For Connective Strength

Fortalecimiento de
tendones y ligamentos

Aumento de la fuerza y flexibilidad

del tendon

Regreso mas rapido a los entrenamientos
Clinicamente comprobado, reduce

el riesgo de lesiones

Improving Quality of Life



El colageno es un componente importante del cuerpo humano.

Alrededor del 30% de nuestra proteina corporal total es colageno.

El colageno es crucial para la movilidad de las articulaciones, la
estabilidad dsea, la salud de los ligamentos y tendones, musculos,
piel, cabellos y uias. Es una de las proteinas estructurales
primarias de los tejidos conectivos y también es abundante en
los vasos sanguineos, los discos intervertebrales, la barrera
hematoencefalica, la cornea, la dentina y la pared intestinal,
un componente vital de todo nuestro cuerpo.

Péptidos Bioactivos de Colageno”
estimulan el metabolismo del
colageno

Péptidos Bioactivos de Colageno® (BCP) de GELITA son una
composicion de diferentes péptidos especificos optimizados
para beneficios fisioldgicos Unicos. Los péptidos se derivan de
un proceso de produccion de colageno altamente controlado,
determinado por las condiciones de hidrolizacion. Como
resultado, Péptido Bioactivo de Colageno® de GELITA difiere
en su funcionalidad fisioldgica. Estan optimizados para
maximizar la estimulacién de los tipos de células humanas
implicadas en la biosintesis del colageno.
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Péptido Bioactivo
de Colageno®

Colageno nativo en
la materia prima

El efecto de los péptidos de colageno en el aumento de la

sintesis de la matriz extracelular se basa en dos mecanismos:

1) Suministro de aminodcidos de colageno tipicos como
componentes valiosos

2) La estimulacién de la sintesis celular

Péptidos Bioactivos de Colageno®

Salud de la piel Fibroblastos VERISOL

Salud de las articulaciones  Condrocitos FORTIGEL
Salud de los huesos Osteoblastos/Osteoclastos  FORTIBONE®
Tonificacion corporal Células musculares BODYBALANCE®
Ligamentos/tendones Ligamentocitos/tendocitos TENDOFORTE®
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For Connective Strength

Tendones y ligamentos fuertes son cruciales para el bienestar y la
actividad fisica de por vida. Los ligamentos unen los huesos y los
tendones unen los musculos al hueso. Hechos de colageno, son los
elementos de conexidn del cuerpo, cruciales para el control de los
movimientos, la estabilidad y una mejor movilidad.

Especialmente para las personas activas, las lesiones de tejidos
blandos, aquellas que afectan los musculos, tendones y ligamentos,
son extremadamente comunes en los deportes a todo nivel. Ya sea
para correr, escalar, jugar al tenis, al golf o al futbol, la mayoria
de las lesiones se deben al uso excesivo de los tendones. Estos son
muy comunes porque la fuerza, potencia y velocidad dependen de
los tendones rigidos. Sin embargo, los tendones mas duros pueden
ser mejores para el desempefo, pero también son mas propensos
a las lesiones.

Los tendones y ligamentos de alto rendimiento combinan fuerza y
flexibilidad. Las fibras de colageno les brindan la elasticidad correc-
ta para un funcionamiento y desempefo dptimos. Las lesiones de los
tendones se caracterizan por la degeneracion de la fibra de colageno
y son de recuperacion lenta e interrumpen el entrenamiento, lo que
conlleva a una serie de consecuencias personales, competitivas

y financieras para el atleta de alto rendimiento o aficionado a los
ejercicios.

TENDOFORTE® fortalece los
ligamentos y tendones

TENDOFORTE® son Péptidos Bioactivo de Colageno® especifico de
GELITA, disefado para aumentar la salud y calidad de los liga-
mentos y tendones. Los ensayos preclinicos y clinicos muestran
los efectos positivos de TENDOFORTE®, especialmente cuando
se combinan con la actividad fisica. El riesgo de lesién disminuye
considerablemente, al tiempo que mejora la flexibilidad.
TENDOFORTE® fortalece significativamente los tendones y
ligamentos y se estan realizando mas estudios.
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For Connective Strength

TENDOFORTE® es una inter-
vencion nutricional eficaz para
tendones y ligamentos fuertes

Los tendones y ligamentos fuertes contribuyen a la base de un
alto rendimiento fisico y un rapido retorno al entrenamiento,
en el caso de los atletas. También son el requerimiento previo
para el movimiento fluido y el fluido requerido en los ejercicios
isométricos de alta flexibilidad, como los de Yoga y Pilates.

La fuerza de los tendones y ligamentos depende de una
composicion intacta de la matriz extracelular de colagenos,
proteinas y fibras elasticas. TENDOFORTE® son Péptidos
Bioactivos de Colageno®, optimizados para estimular la
biosintesis de nuevas moléculas de la matriz extracelular
para la salud de los tendones y ligamentos.

TENDOFORTE® beneficia la
biosintesis de las moléculas
de la matriz de tendones y
ligamentos

Un primer experimento in vitro observé que los fibroblastos,
obtenidos a partir de ligamentos humanos y tendones de
Aquiles, podian producir significativamente mas matriz tisular
(1,2 a 2,4 veces) cuando se expone directamente a los Péptidos
Bioactivos de Colageno® que se encuentran en TENDOFORTE®.

La expresion de ARN de colageno aumentd significativamente,
y la sintesis de elastina, el componente mas prominente de la
matriz del ligamento, aumentd aproximadamente en un 50 %.
También se redujo la descomposicion del tejido.

Este fue el primer estudio que sugirié un papel para los
Péptidos Bioactivos de Colageno® en la reduccion del riesgo
de lesiones y rotura de ligamentos y tendones.
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Schunck and Oesser, 2013.

TENDOFORTE® mejora las
propiedades de extension de las
articulaciones de los dedos

En uno de los primeros ensayos clinicos para observar una inter-
vencion nutricional para las debilidades del tejido conjuntivo,
se demostrd que la ingestion oral de péptidos de colageno
especificos mejora las propiedades de extension de las
articulaciones de los dedos, debido a los ligamentos mas firmes.

Weh and Petau, 2001.



Un estudio reciente muestra
la eficacia de TENDOFORTE"®

Un estudio del Instituto Australiano de Deportes (AIS) examin
los beneficios de la suplementacion con TENDOFORTE® durante
un periodo de 6 meses (disefio cruzado). Los participantes eran
20 sujetos con sintomas de tendinopatia de Aquiles crdnica, que
no respondian a ninguna terapia tradicional y no podian entrenar.
En los primeros 3 meses, 12 de los 20 participantes pudieron
volver a correr después de comenzar una terapia con una ingesta
diaria de 5g de TENDOFORTE® en combinacion con un programa
de ejercicios altamente especializado. Ademas, el efecto es a
largo plazo. El grupo que comenzd con TENDOFORTE® en el disefio
cruzado también tuvo efectos beneficiosos después del periodo
sin consumo de 3 meses.

South African Journal of Sports Medicine, 2017.
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Lesiones reducidas debido a la
estabilidad mejorada del tobillo

En 2017, un estudio controlado aleatorio examing el efecto de
TENDOFORTE® en 60 hombres y mujeres con inestabilidad del

tobillo, durante un periodo de 6 meses. La ingesta diaria de
5g de TENDOFORTE® mostré una mejora significativa de la

estabilidad del tobillo durante la actividad diaria y durante
la practica deportiva, asi como una cantidad significativa-

mente menor de lesiones.

Journal of Sport Science and Medicine, 2018.



TENDOFORTE®

For Connective Strength

TENDOFORTE® proporciona
fuerza para los tejidos conectivos

TENDOFORTE® esta optimizado para aumentar la salud y calidad
de los ligamentos y tendones. Los Péptidos Bioactivos de
Colageno® especificos de GELITA se dirigen a atletas de alto
rendimiento y amantes del ejercicio, asi como a todos los que
tienen problemas relacionados con los ligamentos y tendones,
como el CAl (inestabilidad cronica del tobillo), que a menudo se
manifiesta después de esguinces de tobillo, una de las lesiones
mas difundidas en las practicas deportivas.
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Propiedades
tecnoldgicas

TENDOFORTE® es una proteina natural de olor y sabor neutros
que se puede implementar en varias aplicaciones. Proporciona
una excelente solubilidad y se puede incorporar facilmente en
cualquier formato de entrega.
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iTransforme ideas innovadoras de productos en realidad!

Gelita excluye cualquier garantia y/o responsabilidad por cualquiera y todas las reclamaciones que surjan defen relacion con las
declaraciones hechas en este folleto y/o el posicionamiento de TENDOFORTE®, incluidas, entre otras, reclamaciones basadas en
publicidad engafiosa y/o violacion de la legislacion alemana y de la UE correspondiente. El posicionamiento, envase, etiquetado y
publicidad de los productos del cliente con TENDOFORTE® son responsabilidad exclusiva del cliente.
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