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BODYBALANCE® -
Para Manter a Forma
e o Tonus Muscular

Aumento da Massa Magra
Diminui¢ao da Gordura Corporal
Aumento da Forca Muscular
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Improving Quality of Life
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A Proteina do h O
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Vocé sabia que o colageno é um dos principais componentes

do corpo humano? Cerca de 30% de toda a proteina corporal

¢ constituida de colageno, ele € essencial para a mobilidade
das articulacées, estabilidade dos ossos, satde dos musculos,
ligamentos e tenddes, para a manutencao de uma pele sem rugas,
cabelos brilhosos e unhas bonitas. E uma das principais proteinas
estruturais do tecido conjuntivo, sendo também abundante nos
vasos sanguineos, discos intervertebrais, barreira hematoence-
falica, cornea, dentina e parede intestinal - um componente
vital presente em todo o nosso corpo.

Pept|deos Bioativos de 0 efeito dos peptideos de colageno no aumento da sintese
Cola'gen()@ - EStimUIHm das matri.zes extracelu!are's .baseia-se e'm dois’r'pecanismos:

. , 1) Fornecimento de aminoacidos de colageno tipicos como
o Metabolismo do C0|agen0 valiosos elementos constituintes.

2) Estimulo da sintese celular.
Os Peptideos Bioativos de Colageno® GELITA sdo constituidos
de diversos peptideos especificos e otimizados para cada tipo de Peptideos Bioativos de Colageno®
necessidade. Os peptideos sdo derivados a partir de um processo

x . . - Pele Fibroblastos VERISOL”
de produgdo controlado de colageno, determinado por condi¢ées - o "
de hidrélise. Em decorréncia disso, os Peptideos Bioativos de P BIE3E Condrdcitos RIGEL
Colageno® GELITA diferem em sua funcionalidade fisiolégica, Ossos Osteoblastos/Osteosclastos  FORTIBONE®
sendo otimizados de modo a maximizar o estimulo a tipos de Msculos Células Musculares BODYBALANCE®
células humanas envolvidas na biossintese do colageno. Ligamentos/Tenddes  Ligamentocitos/Tend6citos ~ TENDOFORTE®

Como o Colageno € obtido Matriz Extracelular

Catabolismg
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Matriz extracelular
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Quimicl o Colage.no
o Proteases Proteoglicano
ete.
Colageno Nativo Peptideos Bioativos Celulas do tecido conectivo
na Matéria Prima de Colageno”
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“Eu quero me manter em forma, “Meus colegas tém a mesma idade,
bonito e forte." tem uma familia e se estressam tanto
(Homem, 29 anos) quanto eu, € ainda assim parecem
estar melhores do que eu.”
“Eu quero estar em forma e atraente.” (Homem, 48 anos)
(Mulher, 25 anos)
“Tudo comecou a cair, parece
“Quero consequir curtir meus netos.” ... que ndo tenho como reverter
“Quero aproveitar melhor as aulas de Ténis.”... essa situacao.”
“Ndo quero sentir que estou ficando para trds.” (Mulher, 43 anos)

“Quero poder fazer minhas proprias obrigacées.” ...
“Quero consequir abrir latas e garrafas sozinha.”... /
.

(Homens e Mulheres, 60 a 80 anos)

" Extraido de uma pesquisa de mercado . : F
qualitativa - BODYBALANCE® na Alemanha,
Gré Bretanha e EUA, 2015/2016 iy J .

Vaso
0Osso Sanguineo  Perimisio

Fibra
Muscular

Tendao Epimisio  Endomissio

S BODYBALANCE" + Treinos de Resisténcia =
Otima Composicdo Corporal
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BODYBALANCE® -
Para um Estilo de Vida Ativo
e um Corpo Tonificado

BODYBALANCE® é composto por Peptideos Bioativos de
Colageno® especificos, com comprovacio clinica e cientifica
de resultados. Em combinagdo com a pratica de exercicios
fisicos moderados, a suplementacdo com BODYBALANCE®
contribui para a reducdo da gordura corporal, 0 aumento da
massa magra, da forca e resisténcia muscular.

BODYBALANCE® exerce efeitos positivos sobre dois dos princi-
pais constituintes do corpo humano: a massa magra e a massa
gorda. A massa magra, também denominada massa isenta de
gordura, € constituida principalmente de massa muscular, mas
também de massa 6ssea, tecido conjuntivo e agua.

Os musculos sdo essenciais para a pratica de atividades
fisicas, assim como para a manutencdo da estabilidade e postura
corporal. Eles ativam a corrente sanguinea e ajudam na diges-
tao dos alimentos. A perda de massa muscular ao longo da vida
significa perda de mobilidade, o que é acompanhado pela perda
da independéncia e consequentemente da qualidade de vida.

0 Mecgnismo da
PROTEINA CORPORAL

0 mecanismo de funcionamento do Colageno BODYBALANCE®
ainda esta sendo pesquisado, mas os dados atuais sugerem que
0 modo de atuacdo desta solucdo baseia-se no impacto multi-
fatorial dos Peptideos Bioativos de Colageno® sobre os diversos
processos metabolicos e sobre a unidade funcional dos musculos
como um todo. Ex.: musculos e o metabolismo da gordura.

Investigacdes recentes revelaram que BODYBALANCE® estimula
significativamente o caminho da mTOR. A disponibilidade e a
atividade desta importante proteina sdo essenciais ao metabo-
lismo da proteina. O metabolismo da proteina garante o equilibrio
entre a sintese proteica e a degradacéo proteica. Quando a sintese
€ maior que a degradacao, temos a indicacdo de um estado
anabdlico que constroi tecidos magros. Quando a degradacéo
€ maior que a sintese, temos indicacdo de um estado catabdlico
que reduz tecidos magros.

Além disso, BODYBALANCE® influencia o metabolismo da
gordura. Um fornecimento de energia suficiente € obrigatorio

Massa Magra (kg)

BODYBALANCE" Placebo
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Tecido Conjunt

AForca Muscular (N)

BODYBALANCE Placebo

para a proliferagcdo de células musculares e a sintese de
tecido muscular novo. A enzima AMPK ¢ responsavel pela
transferéncia de energia nas células musculares. O estimulo
da AMPK leva a um aumento no metabolismo de acidos graxos,
que proporciona mais energia as células, o que resulta na reducéo
de massa gorda. Devido a sua composicédo especifica de amino-
acido e a sua excelente biodisponibilidade, o BODYBALANCE®
estimula o metabolismo de gorduras e musculos, levando,
por fim, a melhora da constituicao corporal.

Estudos confirmam a eficacia
do BODYBALANCE®

Diversos estudos randomizados controlados com placebo
e duplo-cegos demonstraram a eficacia e o potencial

da suplementacéo diaria com 15 g de BODYBALANCE® em
conjunto com a pratica de exercicios de resisténcia.

Em estudos mais recentes??, foi testado o efeito da suple-
mentacdo pds-exercicios sobre a massa magra, a massa gorda
e resisténcia muscular em conjunto com exercicios de resis-
téncia. Participaram destes estudos 114 homens saudaveis e
fisicamente inativos, com idade entre 35 e 60 anos. O prin-
cipal resultado foi comparar a suplementacao de 159 de
BODYBALANCE® com placebos. As mudangas na composicdo
corporal foram medidas por meio de raios X de dupla energia
(DXA). O DXA representa um “Padrdo Ouro" na medicio de
constituicdo corporal. Varredura de corpo inteiro utilizando
DXA proporciona uma medicao precisa do corpo, incluindo
massa 6ssea, massa magra € massa gorda.



BODYBALANCE' Placebo
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Fig. 0: Composicao Corporal

Além disso, foram determinados: resisténcia muscular,
circunferéncia da cintura e diversos parametros sanguineos.
Os resultados do objetivo principal do estudo revelaram um
aumento estatistico significativo (p < 0,05) na massa magra
apos a suplementacdo com Colageno BODYBALANCE®
comparado ao placebo (Fig. 1).

0 resultado positivo também se refletiu nos resultados

dos critérios do estudo complementar. O tratamento com
BODYBALANCE® levou a um aumento da resisténcia muscu-
lar, reducéo da circunferéncia da cintura e da massa gorda
(p < 0,05), apos a ingestio do Peptideo Bioativo de Colageno
(Figuras 2,3 e 4).

BODYBALANCE® -
Aumento da Performance e
Grande Potencial de Mercado

A nutricdo clinica e esportiva tem experimentando um
periodo de forte crescimento em diversos segmentos de
mercado. Mas para atender a demanda de diferentes publicos
e fazer parte deste crescimento, o conceito do produto deve
entregar vantagens reais aos seus consumidores.

BODYBALANCE® atende a demanda de diferentes publicos
que buscam a manutencdo da forma fisica, da forca e da
resisténcia muscular.

Durante uma pesquisa realizada em 2015 nos Estados
Unidos, Reino Unido e Alemanha, nossos pesquisadores
investigaram a disposicao mental de trés grupos:

Homens e mulheres entre 25 e 35 anos,
usuarios de produtos proteicos

Jovens do sexo masculino estdo interessados em aumentar
sua massa muscular - seja para efeitos visuais ou para aumentar
sua resisténcia. As mulheres estéo interessadas em perder peso,
modelar o corpo ou tonificar a musculatura. A chamada geragao
fitness esta convencida de que a sociedade espera que as pessoas
cuidem da aparéncia. Dessa maneira, a aparéncia fisica ¢, de
longe, uma das principais motivacdes deste grupo!

Homens e mulheres entre 40 e 55 anos,
exercitam-se de vez em quando

Os homens estdo lutando contra a barriga e contra a perda

da forma masculina. As mulheres lutam contra o peso, o excesso
de gordura e a perda da forma e do tdnus muscular - em poucas
palavras: a forca da gravidade comecou a agir. Frases de efeito
como os 50 sdo os novos 40, os 40 sdo os novos 30, tém uma
conotacdo positiva para esta faixa etaria e demandam uma acéo
na sociedade em que a juventude € valorizada. Com uma expec-
tativa de vida mais longa e um desejo natural de ser atraente
e saudavel, tanto quanto possivel, as pessoas sdo motivadas
a fazer algo em prol de si mesmas. Mas, com frequéncia, falham
devido as trivialidades do dia a dia.

Homens e mulheres entre 60 e 80 anos de idade
que sofrem de perda muscular relacionada a idade

0O nivel de sofrimento depende do estado
geral e do incomodo constante afetando
o individuo. Ainda assim, as pessoas estao
cientes de que esta cada vez mais dificil
realizar as tarefas do dia a dia. A maioria
esta ciente sobre a causa e efeitos de
seu esforco e da degeneragcdo muscular,

e ainda assim, apontam como causa 0s
efeitos colaterais do processo de enve-
Ihecimento.

2Zdzieblik, D. et al Collagen peptide supplemen-
tation in combination with resistance training
improves body composition and increases muscle
strength in elderly sarcopenic men: a randomised
controlled trial, doi: 10.1017/80007114515002810,
British Journal of Nutrition, 2015

JUnpublished data 2015, publication pending
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O Mercado esta Convencido
dos Efeitos Benéficos do
Colageno BODYBALANCE®

BODYBALANCE® da GELITA preenche a lacuna que impede
que as pessoas destes grupos citados acima alcancem seus
objetivos. Com a apresentacao de resultados significativos na
melhora da constituicdo corporal e aumento dos efeitos dos
exercicios, esta solucdo chega como uma importante aliada
para a manutencdo da saude e do bem estar das pessoas.

© A promessa de oferecer o Colageno BODYBALANCE® como
suplemento combinado a exercicios de resisténcia é ime-
diatamente compreendida, fascina as pessoas e espelha os
seus objetivos.

* Produtos com BODYBALANCE® podem facilmente ser
integrados a rotina diaria, ajudando no aumento da massa
magra e na perda de gordura corporal. Com ele, as pessoas
obtém resultados evidentes dentro de um cronograma confi-
avel (10 a 12 semanas) e com um investimento razoavel
(2 a 3 horas por semana de exercicios de resisténcia).

© Apos a explicacdo da funcado do colageno no corpo humano,
os participantes da pesquisa ficam muito interessados no
modo de agdo do Colageno BODYBALANCE".

Explore Todo Potencial
de Mercado do Colageno
BODYBALANCE®

0 Colageno BODYBALANCE® da GELITA é um ingrediente eficaz
para a manutencao da forca e do tonus muscular em pessoas
de todas as idades. Ele representa uma evolucdo da ciéncia para
o dia a dia. Devido as suas diversas propriedades tecnoldgicas,
o Colageno BODYBALANCE® é uma proteina pura, ndo alergénica,
ideal para ser combinada a outros ingredientes alimenticios
e aplicada a uma variedade de aplicacgdes, por exemplo:
em bebidas, barras, suplementos em pd, sopas ou géis.

Juntamente com a reducgdo da gordura corporal,

o BODYBALANCE® ajuda a otimizar com sucesso os
treinos voltados para o ganho de massa muscular,
for¢a muscular e tonus muscular.

’ Colageno
BODYBALANCE®

® Clean Label (sem E-Number)
¢ Alta Digestibilidade

* Nao Alergénico

® Comprovacao Cientifica

A GELITA néo se responsabiliza por nenhuma garantia por qualquer ou todas as reclamagdes provenientes ou relacionadas com afirma-
¢bes presentes neste material e ou referentes ao posicionamento do BODYBALANCE®, incluindo, mas ndo limitando reclamagdes baseadas
no desentendimento da publicidade e a violagdo da legislagdo alema ou da Unido Europeia. O posicionamento, assim como a embalagem,
rotulagem e propaganda dos produtos dos nossos clientes que contenham BODYBALANCE® s3o de inteira responsabilidade dos nossos clientes.

GELITA DO BRASIL LTDA. - Rua Phillip Leiner, n° 200 - Cotia - SP
Telefone: +55 11 2163-8000 - E-mail: service.sa@gelita.com - www.gelita.com
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